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Patienteninformation:

LYMPHODEM DER ARME

Was ist ein Lymphddem?

Unter Lymphoédem versteht man einen Stau der Lymphflussigkeit (Lymphe). Diese flie3t in tausenden kleinsten
Bahnen - sog. LymphgefaRen — ahnlich dem Blut in den BlutgefalRen. Die Lymphe soll aus der Peripherie des
Kdrpers (z.B. Arme und Beine) tiber grof3ere Sammelgefée in Richtung Herz zuriickflieRen.

Welche Beschwerden verursacht ein Lymphddem der Arme?

Ist der Ruckfluss der Lymphe aus den Armen in Richtung Herz gestért, kommt es zu Stauungszeichen.
Handgelenk, Unterarm, Oberarm schwellen an. Die Schwellungen erscheinen anfangs weicher und
vorubergehend mit nachtlichem Abklingen; spater derber und anhaltend. Der Lymphstau verursacht Druck- und
Schweregefihl; zugleich kann die Beweglichkeit der Hande und Arme einschrankt werden.

Wie diagnostiziert man ein Lymphddem?

Die Diagnose wird einerseits klinisch aufgrund der Beschwerden gestellt. Ein typisches Symptom ist die
Unmoglichkeit, bei bestehendem Lymphédem auf dem Handricken bzw. Unterarm eine Hautfalte zu bilden
(Stemmer’sches Zeichen). Das Ausmafd der Lymphtransportstérung kann durch eine nuklearmedizinische
Untersuchung bestimmt werden (sog. Isotopenlymphogramm, ILG).

Vorsichtsmalinahmen

Verletzungsprophylaxe

Vorsicht: Kleinste Verletzungen kénnen zu ausgedehnten Infektionen im Bereiche des Lymphddems flihren.

- Vorsicht vor Stich-, Quetsch-, Schiirf- und Schnittverletzungen am Arbeitsplatz.

- Vorsicht im Haushalt beim Kochen, Nahen, Biigeln etc. Bei unvermeidlichen, gefahrdenden Arbeiten
(z.B. im Garten) tragen Sie geeignete Arbeitshandschuhe.

- Halten Sie keine glimmende Zigarette mit der betroffenen Hand.

- Meiden Sie abschnirende Armreifen, Uhrbander, Ringe auf dem betroffenen Arm.

- Vorsicht bei der Nagelpflege: Nagelfalz nicht schneiden. Nagelhaut nicht zurlickschieben.

- Meiden Sie Ekzeme durch Uberlastung der Hande mit zu viel Wasser, Seife oder Kosmetika.

- Im Bereich des Lymphédems sollen mdglichst keine Injektionen (z.B. Impfungen) gegeben, keine
Blutabnahmen durchgefuhrt werden. Desgleichen sind sonstige Therapieformen mit Durchdringung der
Hautbarriere zu vermeiden (z.B. Akupunktur).

- Vorsicht vor Insektenstichen: Reisen Sie nicht in insektenverseuchte Gebiete. Verwenden Sie Repellentien
(Insekten-abwehrende Sprays und Lotionen).

- Schitzen Sie Hande und Finger vor Frostschaden: Tragen Sie bei Kalteexposition weiche, warme
Handschuhe.

- Meiden Sie Verletzungen durch Haustiere (Kratzer, Bisse).

- Keine knetende Massage des 6dematisierten Arms und des entsprechenden Rumpfquadranten!

Kompressionstherapie

Komprimierende MaRnahmen (Kompressions-Armstrimpfe, Bandagen etc.) férdern den Lymphtransport. Nach
Erfordernis kdnnen anstelle der Kompressionsstriimpfe zeitweise &rztlicherseits Spezialverbande angelegt
werden. - Weitere Details zu KompressionsmalRnahmen s.u.

Sonstige Empfehlungen

- RegelméaRiges Bewegungstraining (Gehen, ruhiges Schwimmen, Unterwassergymnastik) wird empfohlen!

- Vermeiden Sie jedoch Ubermafige, dauerhafte oder plotzliche korperliche Anstrengungen, speziell mit
Verletzungsgefahr, auch im Sport.

- Putzen Sie nicht Fenster mit dem erhobenen 6dematésen Arm; tragen Sie keine zu schweren Einkaufs-
taschen.

- Meiden Sie starke Hitzeexposition; z.B. heil3es Wasser (Abwasch!); Sauna, Dampfbad, Solarium.

- Meiden Sie Rasuren im Achselbereich und irritierende Kosmetika.

- Blutdruckmessungen auf dem betroffenen Arm sind zu vermeiden; sie kénnten zudem falsche Messwerte
zeigen.



Kompressions-Armstrumpf

Das konsequente Tragen eines individuell angepassten Kompressionsstrumpfes fir Hand und Arm ist ein
wesentlicher Beitrag zu ihrem Schutz. Dabei erfolgt die Anmessung morgens, glinstiger weise unmittelbar im Lokal
eines Bandagisten. - Kompressionsstrimpfe werden morgens angelegt und abends wieder abgelegt. Sie haben
bestimmte Druckeigenschaften, welche nach Kompressionsklassen eingeteilt werden. Die dauerhafte Behandlung
und Stabilisierung eines Lymphddems erfordert iblicherweise einen Kompressionsstrumpf der Klasse Ill , soferne
nicht arterielle Durchblutungsstérungen oder sonstige Griinde dagegen sprechen.

Spezielle gymnastische Ubungen (falls verordnet) werden mit angelegtem Armstrumpf durchgefiihrt. - Nachts soll
der 6dematisierte Arm hochgelagert oder bandagiert werden.

Lymphdrainage

Die Lymphdrainage ist eine Behandlungsmethode zur Entstauung des Gewebes. Sie wird in regelméaRigen
Abstanden von speziell ausgebildeten Lymphtherapeuten durchgefuhrt. Lymphdrainage bedeutet in vielen Fallen
zugleich Therapie und Prophylaxe, um ein Fortschreiten des Lymphddems mit seinen verbundenen Risken zu
vermeiden.

Kleidung
Tragen Sie bequeme Kleidung, die nirgends einschneidet. Dies gilt insbesondere fiir Biistenhalter von Frauen.

Erndhrung
Ernahren Sie sich ausgewogen (Fleisch, Gemuse, frisches Obst). Halten Sie ihr Sollgewicht, vermeiden Sie
Ubergewicht. Schrénken Sie die Kochsalzzufuhr ein.

Bei diesen Symptomen suchen Sie den Arzt auf

Verletzungen
Offene Verletzungen (z.B. Schnitt- Stich-, Schurf- und Bisswunden, Brandverletzungen) gehdren unverziglich
behandelt. Sie kbnnen eine Eintrittspforte fiir Bakterien sein, die zu ausgedehnten Infektionen fiihren kdnnen.

Ekzeme

Ekzeme sind krankhafte Hautveranderungen, die mit R6tungen und Juckreiz einhergehen. Im Bereiche eines
Ekzems ist der Schutz der Hautbarriere eingeschrankt. Ein Ekzem kann daher — &hnlich einer Verletzung -
Eintrittspforte fiir Bakterien sein, die zu ausgedehnten Infektionen fiihren kdnnen.

Bakterielle Infektionen

Akut auftretende und sich flachig ausbreitende Hautrétungen koénnen auf eine bakterielle Infektion der
Lymphbahnen hindeuten. Die Rétungen kdnnen schmerzhaft, die Hautkonsistenz im betroffenen Gebiet erhéht
sein. Die Ausdehnung der Krankheit kann mit hohem Fieber und Schuttelfrost verbunden sein. Man spricht bei
dieser Infektion von einem Rotlauf (Erysipel). - Infektionen am 6édematdsen Arm kdnnen auch als blaue, blaurote,
blutergussartige Veranderungen erscheinen. Lymphknoten des Achselbereichs auf der betroffenen Seite kdnnen
geschwollen und druckschmerzhaft sein.

Unbehandelte Infektionen des lymphatischen Gewebes kénnen durch Verklebung von GefalRen ein Lymphddem
verursachen; umgekehrt beginstigt ein Lymphddem das Entstehen neuer Infektionen. Bei Verdacht auf Infektion
im Bereiche des Lymphgewebes bzw. eines Lymphddems ist unverziigliche &rztliche Kontrolle bzw. Behandlung
erforderlich.

Hinweis: Die Nennung der méannlichen Form von Personen ist geschlechtsneutral zu verstehen. Zwecks besserer
Lesbarkeit wird nach Erfordernis auf die gleichzeitige Nennung der méannlichen und weiblichen Form verzichtet.

© Doris Weber 2014



